
Nezatin®

40mg/Tab 
ÖÕËËÏ ÏÄÇÃÉÙÍ ÃÉÁ ÔÏÍ ×ÑÇÓÔÇ

1.ÐÑÏÓÄÉÏÑÉÓÌÏÓ ÔÏÕ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÏÕ ÉÄÉÏÓÊÅÕÁÓÌÁÔÏÓ

1.1 Ïíïìáóßá: NEZATIN 40 mg Simvastatin áíÜ äéóêßï.
1.2 Óýíèåóç: 
á) ÄñáóôéêÞ ïõóßá: Simvastatin.
â) ¸êäï÷á: ÐõñÞíáò: Lactose monohydrate, Cellulose microcrystalline, Starch maize pregelatinized, Butyl hydroxyanisole, Ascorbic 
acid, Citric acid monohydrate, Magnesium stearate. ÅðéêÜëõøç: Hypromellose, Ethylcellulose, Titanium dioxide E171, CI77891.
1.3 Öáñìáêïôå÷íéêÞ ìïñöÞ: Äéóêßá åðéêáëõììÝíá ìå õìÝíéï.
1.4 Ðåñéåêôéêüôçôá: ÊÜèå äéóêßï ðåñéÝ÷åé 40mg Simvastatin.
1.5 ÐåñéãñáöÞ - Óõóêåõáóßá: Ôá äéóêßá NEZATIN åßíáé óôñïããõëÜ, ÷ñþìáôïò ëåõêïý êáé ç ðåñéåêôéêüôçôá 40 mg  
êõêëïöïñåß óôéò åîÞò óõóêåõáóßåò:
ÍÅÆÁÔÉÍ 40mg:  á) 10 äéóêßá óå blister (1bl X 10tab) áðü PVC/PVDC-Áëïõìßíéï.
  â) 20 äéóêßá óå blister (2bl X 20tab) áðü PVC/PVDC-Áëïõìßíéï.
  ã) 30 äéóêßá óå blister (3bl X 30tab) áðü PVC/PVDC-Áëïõìßíéï.
Ôá blister ôïðïèåôïýíôáé ìÝóá óå ÷Üñôéíï êïõôß óõíïäåõüìåíá áðü ôçí ðáñïýóá ïäçãßá ÷ñÞóåùò.
1.6 ÖáñìáêïèåñáðåõôéêÞ êáôçãïñßá: Õðïëéðéäáéìéêü/ÁíáóôïëÝáò ôçò HMG-CoA ÑåäïõêôÜóçò.
1.7 Õðåýèõíïò êõêëïöïñßáò: Gramm pharmaceuticals, Γραμμενίδης Δ. Αθανάσιος, Κ. Καραμανλή 59, Τ.Κ. 56728
       Νεάπολη, Τηλ. 2310 766466
1.8 ÐáñáóêåõáóôÞò:      RAFARM  A.E., ÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÁ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÙÍ ÐÑÏÚÏÍÔÙÍ, KAÐÏÄÉÓÔÑÉÏÕ & ÊÏÑÉÍÈÏÕ 12,  
        Ô.Ê. 154 51, Í. ØÕ×ÉÊÏ,  ÁÈÇÍÁ, ÔÇË.: 210-6776550, FAX: 210-6776552

2. ÔÉ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÃÍÙÑÉÆÅÉ Ï ÁÓÈÅÍÇÓ ÃÉÁ ÔÏ ÖÁÑÌÁÊÏ.

2.1 ÃåíéêÝò Ðëçñïöïñßåò
-Ç Simvastatin ìåéþíåé ôá åðßðåäá ôçò ÷ïëçóôåñüëçò êáé ôùí ôñéãëõêåñéäßùí óôï áßìá óáò. ÁíÞêåé óôç êáôçãïñßá ôùí 
öáñìÜêùí ðïõ ïíïìÜæïíôáé áíáóôïëåßò ôçò hydromethylglutaryl-coenzyme A (HMG-CoA) ñåäïõêôÜóçò.
-Ç ÷ïëçóôåñüëç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óôåöáíéáßá íüóï (Ó.Í.), öñÜóóïíôáò áéìïöüñá áããåßá, ôá ïðïßá ìåôáöÝñïõí 
ïîõãüíï êáé èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ óôçí êáñäéÜ. ÁõôÞ ç áðüöñáîç Þ óêëÞñõíóç ôùí áñôçñéþí êáëåßôáé áèçñïóêëÞñõíóç. Ç 
áèõñïóêëÞñõíóç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðüíïõò óôï óôÞèïò (óôçèÜã÷ç) êáé óå êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ.
-ÅÜí Ý÷åôå óôåöáíéáßá íüóï, ï ãéáôñüò óáò óõíôáãïãñÜöçóå ôï öÜñìáêï ãéá íá åðéâñáäýíåé ôçí åîÝëéîç ôçò áèõñïóêëÞñõíóçò, 
íá ìåéþóåé ôçí óõ÷íüôçôá ôùí êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí êáé íá ìåéþóåé ôïí êßíäõíï ãéá ôçí êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ.
2.2 Åíäåßîåéò: Ç èåñáðåßá ìå NEZATIN èá ðñÝðåé íá èåùñåßôáé ùò ìéá ðáñÜìåôñïò ðáñÝìâáóçò óå ðïëëáðëïýò ðáñÜãïíôåò 
êéíäýíïõ óå åêåßíïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜíéóçò áèçñïóêëçñõíôéêÞò áããåéáêÞò íüóïõ, 
ëüãù õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßáò. Ôï öÜñìáêï èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé åðéðñüóèåôá óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå 
äßáéôá ìå åëáôôùìÝíá êïñåóìÝíá ëßðç êáé ÷ïëçóôåñüëç, üôáí ç áíôáðüêñéóç óôçí äßáéôá êáé óå Üëëá ìç öáñìáêïëïãéêÜ 
ìÝóá Ý÷åé áðïäåé÷èåß áðü ìüíç ôçò ìç áðïôåëåóìáôéêÞ (âëÝðåôå ïäçãßåò êáôùôÝñù).
Õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá
-Ç Simvastatin åíäåßêíõôáé ùò óõìðëçñùìáôéêü ôçò äßáéôáò ãéá ôçí åëÜôôùóç ôùí áõîçìÝíùí åðéðÝäùí ôçò ïëéêÞò 
÷ïëçóôåñüëçò, LDL ÷ïëçóôåñüëçò, ôçò áðïëéðïðñùôåúíçò Â êáé ôùí ôñéãëõêåñéäßùí êáé ãéá ôçí áýîçóç ôçò HDL ÷ïëçóôåñüëçò, 
óå áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèÞ õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá (åôåñüæõãç ïéêïãåíÞ êáé ìç ïéêïãåíÞ) Þ ìéêôÞ äõóëéðéäáéìßá (Fredrickson 
ôýðïõ IIá êáé IIâ), üôáí ç áíôáðüêñéóç óôç äßáéôá êáé ôá Üëëá ìç öáñìáêïëïãéêÜ ìÝóá åßíáé áíåðáñêÞò. H Simvastatin 
áõîÜíïíôáò ôçí HDL ÷ïëçóôåñüëç ìåéþíåé ôï ëüãï LDL/HDL êáé ôï ëüãï ïëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç /HDL ÷ïëçóôåñüëç.
-Ç Simvastatin åðßóçò åíäåßêíõôáé ùò óõìðëçñùìáôéêü ôçò äßáéôáò êáé Üëëùí ìç äéáéôçôéêþí ìÝôñùí ãéá ôçí ìåßùóç ôçò 
áõîçìÝíçò ïëéêÞò ÷ïëçóôåñüëçò, ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò êáé ôçò áðïëéðïðñùôåúíçò Â óå áóèåíåßò ìå ïìüæõãç ïéêïãåíÞ 
õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá, üôáí ç áíôáðüêñéóç óôá õãéåéíïäéáéôçôéêÜ ìÝôñá åßíáé áíåðáñêÞò.
Óôåöáíéáßá íüóïò
Óå áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï êáé õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá ôï öÜñìáêï:
-Ìåéþíåé ôïí êßíäõíï ïëéêÞò èíçóéìüôçôáò ìåéþíïíôáò ôïõò èáíÜôïõò áðü óôåöáíéáßá íüóï.
-Ìåéþíåé ôïí êßíäõíï ãéá ìç èáíáôçöüñá åìöñÜãìáôá ôïõ ìõïêáñäßïõ.
-Ìåéþíåé ôïí êßíäõíï ãéá åãêåöáëéêÜ êáé ðáñïäéêÜ éó÷áéìéêÜ åðåéóüäéá.
-Ìåéþíåé ôïí êßíäõíï åðåìâÜóåùí åðáíáããåßùóçò ôïõ ìõïêáñäßïõ (óôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç êáé áããåéïðëáóôéêÞ) êáé 
-Åðéâñáäýíåé ôçí åîÝëéîç ôçò áèçñïóêëçñõíôéêÞò íüóïõ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ üôé ìåéþíåé ôçí áíÜðôõîç íÝùí âëáâþí êáé 
íÝùí ïëéêþí áðïöñÜîåùí. Ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìå NEZATIN èá ðñÝðåé íá åîáéñåèïýí äåõôåñïãåíåßò áéôßåò 
õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßáò, üðùò ðá÷õóáñêßá, åëëåéðþò åëåã÷üìåíïò óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, õðåñèõñåïåéäéóìüò, íåöñùóéêü 
óýíäñïìï, äõóðñùôåúíáéìßá, áðïöñáêôéêÞ çðáôéêÞ íüóïò, èåñáðåßá ìå Üëëï öÜñìáêï, áëêïïëéóìüò.
2.3 Áíôåíäåßîåéò
-Õðåñåõáéóèçóßá óå ïðïéïäÞðïôå óõóôáôéêü ôïõ öáñìÜêïõ.
-Åíåñãüò çðáôéêÞ íüóïò Þ áíåîÞãçôç åðéìÝíïõóá áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí óôïí ïñü (âëÝðå ÐñïåéäïðïéÞóåéò).
-Êýçóç êáé Ãáëïõ÷ßá (âëÝðå åðßóçò Êýçóç êáé Ãáëïõ÷ßá).
2.4 ÅéäéêÝò ðñïöõëÜîåéò êáé ðñïåéäïðïéÞóåéò êáôÜ ôçí ÷ñÞóç:
2.4.1 ÃåíéêÜ: Ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìå Simvastatin, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá þóôå íá åëåã÷èåß ç 
õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá ìå êáôÜëëçëç äßáéôá êáé Üóêçóç êáé íá ìåéùèåß ôï óùìáôéêü âÜñïò óôïõò ðá÷ýóáñêïõò áóèåíåßò. 
Åðßóçò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá áíôéìåôþðéóçò Üëëùí éáôñéêþí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðéèáíüí íá õðÜñ÷ïõí. 
ÐëçñïöïñÞóôå ôï ãéáôñü óáò ãéá ïðïéáäÞðïôå éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá Ý÷åôå Þ åß÷áôå êáé ãéá ïðïéáäÞðïôå áëëåñãßá.
Ç Simvastatin üðùò êáé ïé Üëëïé áíáóôïëåßò ôçò HMG-CoA ñåäïõêôÜóçò ðñïêáëåß ðåñéóôáóéáêÜ ìõïðÜèåéá. Ç ðéèáíüôçôá 
ìõïðÜèåéáò, ìõïóßôéäáò Þ ñáâäïìõüëõóçò åîåôÜæåôáé óå êÜèå áóèåíÞ ìå áíåîÞãçôåò äéÜ÷õôåò ìõáëãßåò, ìõúêÞ åõáéóèçóßá Þ 
ìõúêÞ áäõíáìßá êáé /Þ óçìáíôéêÞ áýîçóç ôùí ôéìþí ôçò êéíÜóçò ôçò êñåáôéíßíçò (CK). ÁíáöÝñåôå óôï ãéáôñü óáò áìÝóùò 
áíåîÞãçôïõò ìõúêïýò ðüíïõò, ìõúêÞ åõáéóèçóßá Þ ìõúêÞ áäõíáìßá éäßùò åÜí óõíïäåýåôáé áðü êáêïõ÷ßá Þ ðõñåôü. ÅÜí ï ãéáôñü 
óáò êñßíåé üôé ðñÝðåé íá ìåôñçèåß ç êéíÜóç ôçò êñåáôéíßíçò äåí èá ðñÝðåé íá ãßíåé ç ìÝôñçóç ìåôÜ áðü åðßðïíç Üóêçóç Þ åðß 
ðáñïõóßáò ïðïéáóäÞðïôå ëïãéêïöáíïýò åíáëëáêôéêÞò áéôßáò ðïõ ðñïêáëåß áýîçóç ôçò CK êáé ïðïßá êÜíåé äýóêïëç ôçí 
áîéïëüãçóç ôçò ôéìÞò ôçò. ÅÜí ôá åðßðåäá ôçò CK åßíáé óçìáíôéêÜ õøçëüôåñá áðü ôá áíþôáôá  öõóéïëïãéêÜ üñéá (ðåñéóóüôåñá 
áðü 5 öïñÝò) èá ðñÝðåé íá îáíáìåôñçèïýí ìÝóá óå 5 ìå 7 çìÝñåò ôï áñãüôåñï ãéá åðéâåâáßùóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí.
¼ðùò ìå üëåò ôéò Üëëåò óôáôßíåò ç Simvastatin óõíôáãïãñáöåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå ðáñÜãïíôåò ðñïäéÜèåóçò ãéá 
ñáâäïìõüëõóç , áíÜëïãá ìå ôá ðéèáíÜ ïöÝëç êáé óõíéóôÜôáé êëéíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç. ÅÜí ôá åðßðåäá ôçò CK åßíáé óçìáíôéêÜ 
õøçëüôåñá áðü ôá áíþôáôá öõóéïëïãéêÜ üñéá (ðåñéóóüôåñï áðü  5 öïñÝò ôá áíþôáôá öõóéïëïãéêÜ üñéá) ðñéí ôçí Ýíáñîç 
ôçò áãùãÞò, ôï öÜñìáêï äåí èá óáò ÷ïñçãçèåß.
ÅÜí ìõúêÜ óõìðôþìáôá üðùò ðüíïò, áäõíáìßá Þ êñÜìðåò óõìâïýí óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí Simvastatin, èá ðñÝðåé íá 
ìåôñçèïýí ôá åðßðåäá ôçò CK. ÅÜí áõôÜ âñåèïýí óçìáíôéêÜ õøçëÜ (ðåñéóóüôåñï áðü 5 öïñÝò ôá áíþôáôá öõóéïëïãéêÜ 
üñéá) ç èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåé. ÅÜí ôá ìõúêÜ óõìðôþìáôá åßíáé óïâáñÜ êáé ðñïêáëïýí êáèçìåñéíÞ äõóöïñßá, 
áêüìç êáé áí ôá åðßðåäá ôçò CK åßíáé ìéêñüôåñá áðü Þ ßóá ìå 5 öïñÝò ôá áíþôáôá öõóéïëïãéêÜ üñéá ï ãéáôñüò óáò èá 
åîåôÜóåé áí èá äéáêïðåß ç èåñáðåßá.
ÅÜí ôá óõìðôþìáôá õðï÷ùñÞóïõí êáé ôá åðßðåäá ôçò CK åðáíÝëèïõí óôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá, ôüôå èá ìåëåôçèåß áðü ôïí ãéáôñü 
óáò ç åðáíÝíáñîç ôçò Simvastatin Þ êÜðïéáò Üëëçò óôáôßíçò óôç ÷áìçëüôåñç äõíáôÞ äüóç êáé êÜôù áðü óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç.
Åíçìåñþóôå ôïí ãéáôñü óáò åÜí êáôáíáëþíåôå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áëêïüë.
Åíçìåñþóôå ôï ãéáôñü óáò åÜí Ý÷åôå éóôïñéêü çðáôéêÞò íüóïõ Þ åÜí êáôÜ ôéò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò ðáñáôçñÞèçêáí ìåôáâïëÝò 
óôá åðßðåäá ôùí ôñáíóáìéíáóþí. Áí ôá åðßðåäá áõîçèïýí 3 öïñÝò Þ ðåñéóóüôåñï êáé áõôÞ ç áýîçóç åðéìÝíåé, ôï öÜñìáêï ðñÝðåé 
íá äéáêïðåß. Åðßóçò åíçìåñþóôå ôïí ãéáôñü óáò åÜí êáôÜ ôéò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò ðáñáôçñÞèçêáí ìåôáâïëÝò ôçò CPK Þ Üëëùí 
ðáñáìÝôñùí. Ïé åîåôÜóåéò áõôÝò èá ðñÝðåé íá äéåíåñãïýíôáé ðåñéïäéêÜ óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ éáôñïý. 
Åíçìåñþóôå ôï ãéáôñü óáò åÜí Ý÷åôå âáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá ìåôáâïëéóìïý, ôñáýìáôá, 
åíäïêñéíéêÝò Þ çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ìç åëåã÷üìåíïõò óðáóìïýò, óïâáñÞ ïîåßá ëïßìùîç, õðüôáóç Þ åÜí ðñüêåéôáé 
íá õðïâëçèåßôå óå óïâáñÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.
2.4.2 ÇëéêéùìÝíïé: Ôï öÜñìáêï åßíáé åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêü êáé áóöáëÝò ôüóï óå çëéêéùìÝíïõò üóï êáé óå íåüôåñïõò óå 
çëéêßá áóèåíåßò (âë. êáé Äïóïëïãßá).
2.4.3 Êýçóç: Áíôåíäåßêíõôáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ.
Ïé ãõíáßêåò ðïõ âñßóêïíôáé óå çëéêßá ôåêíïðïßçóçò ìðïñïýí íá ðáßñíïõí NEZATIN ìüíï üôáí äåí õðÜñ÷åé ðåñßðôùóç íá 
ôåêíïðïéÞóïõí êáé áöïý ðëçñïöïñçèïýí áðü ôïí éáôñü, ôïõò ðéèáíïýò êéíäýíïõò. ÅÜí ìåßíåôå Ýãêõïò åíþ ëáìâÜíåôå ôï 
öÜñìáêï, óôáìáôÞóôå ôï öÜñìáêï êáé åðéêïéíùíÞóôå áìÝóùò ìå ôï ãéáôñü óáò. 
2.4.4 Ãáëïõ÷ßá: Áíôåíäåßêíõôáé êáôÜ ôïí èçëáóìü.
2.4.5 ÐáéäéÜ: ÅðåéäÞ äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç áóöÜëåéá êáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò ç 
Simvastin äåí óõíéóôÜôáé ãéá ÷ñÞóç óå áõôÝò ôéò çëéêßåò. Äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò óå Üôïìá çëéêßáò êÜôù ôùí 20 åôþí.
2.4.6 Åðßäñáóç óôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò êáé ÷åéñéóìïý ìç÷áíçìÜôùí: ÅÜí åßóôå ïäçãüò, ÷åéñéóôÞò ìç÷áíçìÜôùí Þ ç 
åñãáóßá óáò áðáéôåß óõã÷ñïíéóìü êáé åãñÞãïñóç, èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåôáé ôïí ôñüðï áíôßäñáóÞò óáò óôï öÜñìáêï êáé ôïõò 
ðéèáíïýò êéíäýíïõò áðü ìåéùìÝíç éêáíüôçôá áíôßäñáóç.
2.4.7 Éäéáßôåñåò ðñïåéäïðïéÞóåéò ãéá ôá ðåñéå÷üìåíá Ýêäï÷á: Äåí õðÜñ÷ïõí.
2.5 ÁëëçëåðéäñÜóåéò ìå Üëëá öÜñìáêá Þ ïõóßåò: Åíçìåñþóôå ôï ãéáôñü óáò ãéá üëá ôá öÜñìáêá ðïõ ðáßñíåôå Þ ðïõ 
ó÷åäéÜæåôå íá ðÜñåôå, êáèþò êáé åêåßíá ðïõ ðáßñíåôå ÷ùñßò éáôñéêÞ óõíôáãÞ, äéüôé ðñÝðåé íá ìåôáâëçèåß ç äñÜóç ôïõò Þ ç 
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõò Þ íá ðáñïõóéáóèïýí áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôçí óõã÷ïñÞãçóÞ ôïõò. Èá ðñÝðåé íá 
åíçìåñþóåôå ïðïéïäÞðïôå ãéáôñü óáò óõíôáãïãñáöåß íÝá öÜñìáêá üôé ëáìâÜíåôå Simvastatin.
ÅðåéäÞ åÜí ëÜâåôå Simvastatin ìå ïðïéïäÞðïôå áðü ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ìðïñåß íá áõîçèåß ï êßíäõíïò ìõúêþí 
ðñïâëçìÜôùí (âë. Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò), åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá ðåßôå óôï ãéáôñü óáò åÜí ëáìâÜíåôå:
-áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò êõêëïóðïñßíçò.
-áíôéìõêçôéáóéêÜ (üðùò éôñáêïíáæüëç, êåôïêïíáæüëç),
-ôá áíôéâéïôéêÜ åñõèñïìõêßíç êáé êëáñõèñïìõêßíç,
-áíáóôïëåßò ðñùôåáóþí ÇÉV (üðùò éíäéíáâßñç, íåëöéíáâßñç, ñéôïíáâßñç, óáêïõúíáâßñç),
-ôï áíôéêáôáèëéðôéêü íåöáæïäüíç ,
-áìéùäáñüíç (öÜñìáêï ãéá ôçí èåñáðåßá ôçò áññõèìßáò)
-âåñáðáìßëç (öÜñìáêï ãéá ôçí èåñáðåßá ôçò õðÝñôáóçò Þ óôçèÜã÷çò),
-ãåìöéâñïæßëç, Üëëåò öéâñÜôåò, ìåãÜëåò äüóåéò ( 1g çìåñçóßùò) íéáóßíçò Þ íéêïôéíéêïý ïîÝùò.
ÃåíéêÜ ç ÷ïñÞãçóç ôçò Simvastatin ôáõôü÷ñïíá ìå éôñáêïíáæüëç, êåôïêïíáæüëç, åñõèñïìõêßíç Þ êëáñéèñïìõêßíç, áíáóôïëåßò 
ðñùôåáóþí HIV Þ íåöáæïäüíç èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé. Ç óõíäõáóìÝíç ÷ïñÞãçóç Simvastatin ìå öéâñÜôåò Þ íéáóßíç èá 
ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé, åêôüò åÜí êáôÜ ôçí êñßóç ôïõ ãéáôñïý ôï üöåëïò ðåñáéôÝñù ìåôáâïëÞò ôùí åðéðÝäùí ôùí ëéðéäßùí åßíáé 
ðéèáíüí íá õðåñôåñåß ôïõ áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ áõôïý ôïõ óõíäõáóìïý öáñìÜêùí. Ç óõíäõáóìÝíç ÷ïñÞãçóç ôçò Simvastatin óå 
äüóåéò ìåãáëýôåñåò áðü 20mg çìåñçóßùò ìå áìéùäáñüíç Þ âåñáðáìßëç èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé  åêôüò åÜí êáôÜ ôçí êñßóç 
ôïõ ãéáôñïý ôï êëéíéêü üöåëïò åßíáé ðéèáíüí íá õðåñôåñåß ôïõ áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá ìõïðÜèåéá (âë.êáé Äïóïëïãßá).
Åßíáé åðßóçò áíáãêáßï íá ðåßôå óôï ãéáôñü óáò åÜí ëáìâÜíåôáé áíôéðçêôéêÜ (öÜñìáêá ðïõ ðñïóôáôåýïõí áðü èñüìâïõò 



üðùò ç âáñöáñßíç, öåíðñïêïõìüíç Þ áêåíïêïõìáñüëç), ðñïðáíïëüëç, äéãïîßíç Þ ÷õìü êéôñïý (Üíù ôïõ 1L ôçí çìÝñá).
2.6 Äïóïëïãßá- Ôñüðïò ÷ïñÞãçóçò: Ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìå NEZATIN, èá ðñÝðåé íá õðïâëçèåßôå óå äéáéôçôéêÞ 
áãùãÞ ãéá ôç ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò êáé åÜí ç áíôáðüêñéóç óôç äßáéôá êáé óå Üëëá ìç öáñìáêïëïãéêÜ ìÝóá áðïäåé÷èåß 
ìç áðïôåëåóìáôéêÞ, ôüôå íá óõíå÷ßóåôå ìå áõôÞ ôç äßáéôá êáé íá ëÜâåôå ðáñÜëëçëá èåñáðåßá ìå NEZATIN,  üðùò èá óáò 
óõóôÞóåé ï éáôñüò óáò.
Õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá: Ïé äüóåéò åîáôïìéêåýïíôáé áðü ôïí éáôñü óáò áíÜëïãá ìå ôá áñ÷éêÜ åðßðåäá ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò 
êáé ôïí åðéèõìçôü óôü÷ï èåñáðåßáò êáé ôçí áíôáðüêñéóÞ óáò óôï öÜñìáêï.
Ç óõíéóôþìåíç çìåñÞóéá äïóïëïãßá åßíáé 10mg åö' Üðáî êÜèå âñÜäõ.
Áóèåíåßò ìå Þðéïõ Ýùò ìÝôñéïõ âáèìïý õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá êáé çëéêéùìÝíïé ìðïñïýí íá ëÜâïõí äüóç Ýíáñîçò 5mg åö' 
Üðáî êÜèå âñÜäõ. Áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ìåßùóç ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò êáôÜ 20% Þ ðåñéóóüôåñï ðñÝðåé íá áñ÷ßóïõí ìå 
äïóïëïãßá 10mg åö' Üðáî êÜèå âñÜäõ. Ç ìÝãéóôç äüóç  åßíáé 80mg çìåñçóßùò.
Ôï óõíéóôþìåíï åýñïò äïóïëïãéêïý ó÷Þìáôïò åßíáé 5-80mg çìåñçóßùò.
Ç áíáðñïóáñìïãÞ ôùí äüóåùí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå äéáóôÞìáôá 4 åâäïìÜäùí Þ ìåãáëýôåñá.
Ôá åðßðåäá ôçò ÷ïëçóôåñüëçò ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé ðåñéïäéêÜ êáé íá ìåéùèåß ç äüóç ôçò Simvastatin áí åðéôåõ÷èåß 
óçìáíôéêÞ ìåßùóÞ ôïõò.
Ïìüæõãïò ÏéêïãåíÞò Õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá: ÂÜóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìéáò åëåã÷üìåíçò êëéíéêÞò ìåëÝôçò, ç óõíéóôþìåíç 
äïóïëïãßá ãéá áóèåíåßò ìå ïìüæõãï ïéêïãåíÞ õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá åßíáé SIMVASTATIN 40mg/çìÝñá ÷ïñçãïýìåíï ôï âñÜäõ  
Þ 80mg/çìÝñá äéçñçìÝíï óå ôñåéò äüóåéò, äýï ôùí 20mg êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò êáé ìéá äüóç 40mg ôï âñÜäõ.
Ôï öÜñìáêï ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ùò óõìðëçñùìáôéêü óå Üëëåò õðïëéðéäáéìéêÝò  èåñáðåßåò 
(ð.÷. LDL áöáßñåóç) Þ üôáí ôÝôïéåò èåñáðåßåò äåí åßíáé äéáèÝóéìåò.
Óôåöáíéáßá íüóïò: (Áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï êáé õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá)
Ç áñ÷éêÞ äüóç åßíáé óõíÞèùò 20mg çìåñçóßùò ÷ïñçãïýìåíá óå åöÜðáî äüóç  ôï âñÜäõ. Ç  äïóïëïãßá óõíôÞñçóçò ðñÝðåé 
íá ðñïóáñìüæåôáé áíÜëïãá ìå ôá áñ÷éêÜ åðßðåäá ôçò ÷ïëçóôåñßíçò ôïõ ïñïý (âëÝðå Äïóïëïãßá/Õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá).
ÓõíäõáóìÝíç Èåñáðåßá: Ôï NEZATIN åßíáé áðïôåëåóìáôéêü ùò ìïíïèåñáðåßá Þ üôáí ÷ïñçãåßôáé ôáõôü÷ñïíá ìå ñçôßíåò 
äÝóìåõóçò ôùí ÷ïëéêþí ïîÝùí. Ç ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ ìå öÜñìáêá ôýðïõ öéâñÜôùí Þ íéáóßíç  ðñÝðåé ãåíéêÜ íá áðïöåýãåôáé. 
Ùóôüóï åÜí ç Simvastatin ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå óõíäõáóìü ìå ãåìöéâñïæßëç, Üëëåò öéâñÜôåò Þ äüóåéò íéáóßíçò, ðïõ åëáôôþíïõí 
ôá ëéðßäéá ( 1g çìåñçóßùò), ç äïóïëïãßá ôçò Simvastatin äåí èá ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé 10mg çìåñçóßùò (âëÝðå 2.4 êáé 2.5).
Áí ÷ïñçãçèåß  NEZATIN ôáõôü÷ñïíá ìå áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá (ð.÷. êõêëïóðïñßíç) (âëÝðå 2.4 êáé 2.5)  ç èåñáðåßá èá 
ðñÝðåé íá áñ÷ßóåé ìå 5mg/çìÝñá Simavastatin êáé äåí èá ðñÝðåé íá õðåñâåß ôá 10mg/çìÝñá.
Óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí áìéùäáñüíç Þ âåñáðáìßëç ôáõôü÷ñïíá ìå Simvastatin ç äïóïëïãßá ôçò Simvastatin äåí èá 
ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôá 20mg çìåñçóßùò (âëåðå 2.4 êáé 2.5).
Áí ÷ïñçãçèåß Simvastatin ôáõôü÷ñïíá ìå áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá (ð.÷. êõêëïóðïñßíç) ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá áñ÷ßóåé ìå 
5mg/çìÝñá Simvastatin êáé äåí èá ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôá 10mg/çìÝñá.
Äïóïëïãßá óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá: Äåí åßíáé áðáñáßôçôç ç ôñïðïðïßçóç ôçò äïóïëïãßáò óå áóèåíåßò ìå Þðéá 
Ýùò ìÝôñéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
Ùóôüóï, èá ðñÝðåé íá äåéêíýåôáé ðñïóï÷Þ üôáí ôï öÜñìáêï ÷ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå 
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ðñÝðåé ç áñ÷éêÞ äüóç íá åßíáé 5mg/çìÝñá êáé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé ðñïóåêôéêÜ.
ÐáéäéáôñéêÞ ÷ñÞóç: Äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç áóöÜëåéá êáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò. Ç 
èåñáðåßá ìå NEZATIN óå ðáéäßá êáé åöÞâïõò äå óõíéóôÜôáé ðñïò ôï ðáñüí.
×ñÞóç óå çëéêéùìÝíïõò: Áí êáé ç åìðåéñßá ìå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ùò ðñïò ôçí 
ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò ìå ôéò óõíÞèåéò äüóåéò Þôáí ðáñüìïéá ìå åêåßíç ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå óôï ãåíéêü ðëçèõóìü êáé äåí 
õðÞñ÷å êÜðïéá áýîçóç óôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôùí êëéíéêþí êáé åñãáóôçñéáêþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.
ÓõíÞèùò åðéôõã÷Üíåôáé ìåßùóç ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò ìå äüóç 20mg çìåñçóßùò Þ ìéêñüôåñç.
2.7 Õðåñäïóïëïãßá -áíôéìåôþðéóç: Óå ëßãåò ðåñéðôþóåéò õðåñäïóïëïãßáò ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìå Simvastatin, äåí 
åìöáíßóôçêáí óôïõò áóèåíåßò óçìáíôéêÜ óõìðôþìáôá êáé üëïé ïé áóèåíåßò åðáíÞëèáí ÷ùñßò åðáêüëïõèá.
Ùóôüóï óå ðåñßðôùóç õðåñäïóïëïãßáò èá ðñÝðåé íá åðéêïéíùíÞóåôå áìÝóùò ìå ôïí ãéáôñü óáò.
Ôçë. ÊÝíôñïõ ÄçëçôçñéÜóåùí Áèçíþí: 210-7793777.
2.8 Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÏðïéïäÞðïôå öÜñìáêï åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëÝóåé áðïôåëÝóìáôá äéáöïñåôéêÜ áðü ôá 
åðéäéùêüìåíá Þ íá åìöáíßóåé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.
Ç Simvastatin åßíáé ãåíéêÜ êáëÜ áíåêôÞ. Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò Þôáí óõíÞèùò Þðéåò êáé ðáñïäéêÝò. Ïé áíåðéèýìçôåò 
åíÝñãåéåò ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìå ôï öÜñìáêï Þôáí ïé áêüëïõèåò:
Óõ÷íüôçôá 1% êáé Üíù áíåîÜñôçôá áðü áéôéüôçôá
Óþìá ùò óýíïëï: êïéëéáêüò ðüíïò, åîáóèÝíçóç.
Ãáóôñåíôåñéêü: äõóêïéëéüôçôá, äéÜññïéá, äõóðåøßá ìåôåùñéóìüò, íáõôßá
Íåõñéêü óýóôçìá: êåöáëáëãßá
Áíáðíåõóôéêü óýóôçìá: ëïßìùîç áíùôÝñïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò
Óõ÷íüôçôá 0,5% êáé Üíù
Óþìá ùò óýíïëï: Êïéëéáêüò ðüíïò
Ãáóôñåíôåñéêü: ÄéÜññïéá, äõóðåøßá, ìåôåùñéóìüò, íáõôßá.
ÌõïóêåëåôéêÝò: Ìõáëãßá.
ÄÝñìá: ¸êæåìá, êíçóìüò, åîÜíèçìá.
ÁéóèçôÞñéá üñãáíá: ÊáôáññÜêôçò.
ÓðÜíéá:
Ñáâäïìõüëõóç, ìõïðÜèåéá, çðáôßôéäá, ßêôåñïò.
ÅðåéäÞ ôá ìõúêÜ ðñïâëÞìáôá ìðïñåß íá åßíáé ðïëý óïâáñÜ, åíçìåñþóôå áìÝóùò ôïí ãéáôñü óáò åÜí óáò ðáñïõóéáóôåß 
ìõúêüò ðüíïò , åõáéóèçóßá Þ áäõíáìßá, éäéáßôåñá áí óõíäõÜæïíôáé ìå êáêïõ÷ßá Þ ðõñåôü (âë.ðñïåéäïðïéÞóåéò).
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò: Ý÷ïõí áíáöåñèåß ïé áêüëïõèåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ÷ùñßò ùóôüóï íá 
Ý÷åé ôåêìçñéùèåß áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç ìå ôç èåñáðåßá ìå Simvastatin:
ÊáôÜèëéøç, ðïëýìïñöï åñýèçìá óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ óõíäñüìïõ Stevens-Johnson, ëåõêïðåíßá êáé ðïñöýñá.
ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá: ¸÷åé áíáöåñèåß áîéïóçìåßùôç åðéìÝíïõóá áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí ôïõ ïñïý (âëÝðå 
ÐñïåéäïðïéÞóåéò). ¸÷ïõí áíáöåñèåß áõîçìÝíåò ôéìÝò áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò êáé ã-ãëïõôáìéíéêÞò ôñáíóðåðéäÜóçò.
Ïé ìç öõóéïëïãéêÝò åñãáóôçñéáêÝò ôéìÝò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò Þôáí ãåíéêÜ Þðéåò êáé ðáñïäéêÝò. ̧ ÷ïõí áíáöåñèåß 
áõîÞóåéò óôá åðßðåäá ôçò êñåáôéíïöùóöïêéíÜóçò (CPK) ôïõ ïñïý ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï óêåëåôéêü ìõ (âëÝðå ÐñïåéäïðïéÞóåéò).
Ôáõôü÷ñïíç èåñáðåßá: Óå åëåã÷üìåíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò óôéò ïðïßåò ç Simvastatin ÷ïñçãÞèçêå ôáõôü÷ñïíá ìå 
÷ïëåóôõñáìßíç, äåí ðáñáôçñÞèçêå êáìßá éäéáßôåñç áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ðïõ íá áðïäßäåôáé óå áõôÞ ôçí ôáõôü÷ñïíç 
èåñáðåßá. Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ åìöáíßóôçêáí, Þôáí ðåñéïñéóìÝíåò óå ó÷Ýóç ìå åêåßíåò ðïõ áíáöÝñèçêáí 
ðñïçãïõìÝíùò ëüãù  ìïíïèåñáðåßáò ìå Simvastatin Þ ÷ïëåóôõñáìßíç. Ç óõíäõáóìÝíç ÷ñÞóç Simvastatin ìå öéìðñÜôåò èá 
ðñÝðåé ãåíéêÜ íá áðïöåýãåôáé (âëÝðå êáé 2.4).
Ïé ðáñáêÜôù áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìå öÜñìáêá áõôÞò ôçò ïìÜäáò êáé ü÷é áðáñáßôçôá ìå ôçí ÷ïñÞãçóç 
ôçò Simvastatin.
Óêåëåôüò: ìõúêÝò êñÜìðåò, ìõáëãßá, ìõïðÜèåéá, ñáâäïìõüëõóç, áñèñáëãßåò.
ÍåõñïëïãéêÝò: äõóëåéôïõñãßá ïñéóìÝíùí åãêåöáëéêþí íåýñùí (óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò áëëïßùóçò ôçò ãåýóçò, ðÜñåóç 
ðñïóþðïõ, âëÜâç ïöèáëìéêþí êéíÞóåùí), ôñüìïò, æÜëç, áðþëåéá ìíÞìçò, ðáñáéóèçóßá, ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, øõ÷éêÝò 
äéáôáñá÷Ýò, Üã÷ïò, áûðíßá, êáôÜèëéøç.
ÁíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò: Óðáíßùò Ý÷åé áíáöåñèåß óýíäñïìï õðåñåõáéóèçóßáò, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé áíáöõëáîßá, 
áããåéïïßäçìá, óýíäñïìï ðñïóïìïéÜæïí óôïí åñõèõìáôþäç ëýêï, ñåõìáôéêÞ ðïëõìõáëãßá, áããåéúôéäá, ðïñöõñßá, 
èñïìâïêõôïðåíßá, ëåõêïðåíßá, áéìïëõôéêÞ áíáéìßá, èåôéêÞ ÁÍÁ, çùóéíïöéëßá, áñèñßôéäá, áñèñáëãßá, êíçóìü, áóèÝíåéá , 
öùôïåõáéóèçóßá, ðõñåôüò, ñßãç, åîÜøåéò, ãåíéêÞ áäéáèåóßá, äýóðíïéá, ôïîéêÞ åðéäåñìéêÞ íåêñüëõóç, ðïëýìïñöï åñýèçìá, 
óýíäñïìï Stevens-Johnson.
Ãáóôñåíôåñéêü: Ðáãêñåáôßôéäá, çðáôßôéäá, ÷ñüíéá åíåñãüò çðáôßôéäá, ÷ïëïóôáôéêüò ßêôåñïò, ìåôáâïëÝò ëéðþí óôï Þðáñ, 
óðÜíéá êßññùóç, çðáôéêÞ íÝêñùóç, áíïñåîßá, Ýìåôïò.
ÄÝñìá: Áëùðåêßá, êíçóìüò. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ìßá ðïéêéëßá äåñìáôéêþí ìåôáâïëþí (ð.÷. áðï÷ñùìáôéóìüò, îçñüôçôá ôïõ 
äÝñìáôïò êáé âëåííïãüíùí, ìåôáâïëÝò ìáëëéþí/íõ÷éþí).
Áíáðáñáãùãéêü: Ãõíáéêïìáóôßá, áðþëåéá ïñìþí, äõóëåéôïõñãßá óôýóçò.
Ïöèáëìïß: ÁíÜðôõîç êáôáññÜêôç, ïöèáëìïðëçãßá.
Αναφορά ανεπιθύμητων ενεργειών: Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε το γιατρό ή τον 
φαρμακοποιό ή τον/την νοσοκόμο σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο 
παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης. Μπορείτε επίσης να αναφέρετε ανεπιθύμητες ενέργειες απευθείας στον Εθνικό 
Οργανισμό Φαρμάκων (Μεσογείων 284, 15562 Χολαργός, www.eof.gr). Μέσω της αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών 
μπορείτε να βοηθήσετε στη συλλογή περισσοτέρων πληροφοριών σχετικά με την ασφάλεια του παρόντος φαρμάκου.
2.9 Ôé ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ðáñáëåßøáôå íá ðÜñåôå êÜðïéá äüóç: ÅÜí ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôå ôï 
öÜñìáêï óõíå÷þò êáé ðáñáëåßøáôå ìéá äüóç èá ðñÝðåé íá ðÜñåôå ôçí äüóç áõôÞ ôï  ôá÷ýôåñï äõíáôüí. ÅÜí åíôïýôïéò 
ðëçóéÜæåé ç þñá ãéá ôçí åðüìåíç äüóç ìç ëÜâåôå ôçí äüóç ðïõ ðáñáëåßøáôå, áëëÜ óõíå÷ßóôå êáíïíéêÜ ôçí èåñáðåßá. Ìçí 
äéðëáóéÜæåôáé ôéò äüóåéò.
2.10 Çìåñïìçíßá ëÞîçò ôïõ ðñïúüíôïò: ÁíáãñÜöåôáé óôçí åóùôåñéêÞ êáé åîùôåñéêÞ óõóêåõáóßá. Óå ðåñßðôùóç ðïõ áõôÞ ç 
çìåñïìçíßá Ý÷åé ðåñÜóåé ìçí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå  ôï öÜñìáêï.
2.11 Éäéáßôåñåò ðñïöõëÜîåéò ãéá ôçí öýëáîç ôïõ ðñïúüíôïò: Íá öõëÜóóåôáé óå èåñìïêñáóßá êÜôù ôùí 30°C.
2.12 Çìåñïìçíßá áíáèåþñçóçò ôïõ ôåëåõôáßïõ öýëëïõ ïäçãéþí: 30-01-14

4. Ôñüðïò äéÜèåóçò: Ôï NEZATIN ÷ïñçãåßôáé ìå éáôñéêÞ óõíôáãÞ.
Áñéèìüò Áäåßáò Êõêëïöïñßáò Å.Ï.Ö.: 67304/13/30-01-14

3.    ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÏÑÈÏËÏÃÉÊÇ ×ÑÇÓÇ ÔÙÍ ÖÁÑÌÁÊÙÍ
Ôï öÜñìáêï áõôü óáò ôï Ýãñáøå ï ãéáôñüò óáò ìüíï ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï éáôñéêü óáò ðñüâëçìá. Äåí èá ðñÝðåé íá 
ôï äßíåôå óå Üëëá Üôïìá Þ íá ôï ÷ñçóéìïðïéåßôå ãéá êÜðïéá Üëëç ðÜèçóç, ÷ùñßò ðñïçãïõìÝíùò íá Ý÷åôå 
óõìâïõëåõèåß ôï ãéáôñü óáò.
ÅÜí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò åìöáíéóèåß êÜðïéï ðñüâëçìá ìå ôï öÜñìáêï, åíçìåñþóôå áìÝóùò ôï ãéáôñü óáò 
Þ ôï öáñìáêïðïéü óáò.
ÅÜí Ý÷åôå ïðïéáäÞðïôå åñùôçìáôéêÜ ãýñù áðü ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ áöïñïýí ôï öÜñìáêï ðïõ ëáìâÜíåôå Þ 
÷ñåéÜæåóôå êáëýôåñç åíçìÝñùóç ãéá ôï éáôñéêü óáò ðñüâëçìá ìç äéóôÜóåôå íá æçôÞóåôå ôéò ðëçñïöïñßåò áõôÝò áðü 
ôï ãéáôñü óáò Þ ôï öáñìáêïðïéü óáò.
Ãéá íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêü êáé áóöáëÝò ôï öÜñìáêï ðïõ óáò ÷ïñçãÞèçêå èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óýìöùíá ìå ôéò 
ïäçãßåò ðïõ óáò äüèçêáí.
Ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò êáé ôçí õãåßá óáò åßíáé áðáñáßôçôï íá äéáâÜóåôå ìå ðñïóï÷Þ êÜèå ðëçñïöïñßá ðïõ áöïñÜ ôï 
öÜñìáêï ðïõ óáò ÷ïñçãÞèçêå.
Íá ìçí äéáôçñåßôå ôá öÜñìáêá óå åñìÜñéá ôïõ ëïõôñïý, äéüôé ç æÝóôç êáé ç õãñáóßá ìðïñåß íá áëëïéþóïõí ôï öÜñìáêï 
êáé íá ôï êáôáóôÞóïõí åðéâëáâÝò ãéá ôçí õãåßá óáò.
Íá ìçí êñáôÜôå öÜñìáêá ðïõ äåí ÷ñåéÜæåóôå ðëÝïí Þ ðïõ Þäç Ý÷ïõí ëÞîåé.
Ãéá ìåãáëýôåñç áóöÜëåéá êñáôÜôå üëá ôá öÜñìáêá óå áóöáëÝò ìÝñïò ìáêñéÜ áðü ôá ðáéäéÜ.
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